YOGA
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Mit der Teilnahme am Yoga in Aue erkladre ich mich bereit, den Monatsbeitrag in Héhe von 34 Euro per Lastschrift von meinem unten
genannten Konto einziehen zu lassen. Die Abbuchung erfolgt jeweils zum Anfang eines Monats. Eine Kiindigung ist schriftlich jeweils
zum Ende eines jeden Quartals moglich.

Name: Vorname:
Postleitzahl/Ort: StraRe:
Geburtstag: Telefon:

E-mailadresse:

ERMACHTIGUNG ZUM EINZUG DES MONATSBEITRAGES PER LASTSCHRIFT

Hiermit ermachtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen wegen ,, Yoga Kurs“ bei Falligkeit zu Lasten meines
Kontos

IBAN: BIC: Kreditinstitut:

durch Lastschrift einzuziehen. Die Hinweise zur Teilnahme am Yoga habe ich gelesen und akzeptiere sie.

Ort, Datum Unterschrift

HINWEISE ZUR TEILNAHME AM YOGA

e Die nachfolgenden Bedingungen gelten fiir alle Veranstaltungen, soweit nicht Extra- bzw. Einzelveranstaltungen gesondert
vereinbart werden. Der Beitrag in Héhe von 34 Euro/Monat berechtigt zur Teilnahme am Yoga, in der jeweiligen Gruppe. Bei
Verhinderung kann die Stunde auch in einer anderen Gruppe nachgeholt werden.

e Yogamatten, Blocke und Gurte sind vorhanden. Eine eigene Matte ist aus hygienischen Griinden sinnvoll.

e Jeder Teilnehmer versichert mit der Unterzeichnung, die Verantwortung fiir sein Tun selbst zu Gibernehmen. Oie Kursleiter arbei-
ten in eigener Verantwortung. Oie Yogastunden ersetzen keine Therapie. Sie sind deshalb fiir Personen mit akuten kérperlichen
oder psychischen Stérungen ungeeignet.

e  Eine Haftung besteht fiir die Teilnehmer im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen, soweit ein Schaden auf grob fahrlassiges
Verhalten des Yogalehrers beruht.

e Yoga soll SpaR machen! Achte beim Uben auf deinen Kérper. Gehe nicht weiter als bis zur Dehngrenze. Schmerzen sind unbe-
dingt zu vermeiden. Schmerzen behindern den Energiefluss. Nicht jeder Tag ist gleich. Fiihlst dich einmal kraftlos oder kannst
dich nicht mehr konzentrieren, so gehe einen Schritt in der Asana zurlick oder entspanne dich selbsténdig. Zerre in den Bewe-
gungen und Positionen nicht! Richte negative Gefiihle nicht gegen deinen Korper. Beachte die Hinweise deines Yogalehrers.

e Eine Kiindigung dieser Einzugsermachtigung ist aus organisatorischen Griinden nur jeweils zum Ende eines Quartals moglich.
Die Kiindigung ist auch per E-mail moglich.

e  Bitte teilen Sie uns Anderungen der Bankverbindungen bzw. der Wohnadresse per E-mail mit.

Riicklastschriften wegen einer neuen und nicht mitgeteilten Kontonummer bzw. nicht gedeckten Kontos tragt der Kontoinhaber.

Sukha Yoga inspired anusara elements & bodywork

Inh. Nicol Mehnert, Désirée Leonhardt Anschrift Alfred-Brodauf-Stralle 23 - 08280 Aue
Kontakt Tel. 0172/2935611 - info@sukhayoga-erz.de - www.sukhayoga-erz.de



